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Coémo recuperarte rapido de una lesidon deportiva

sin apenas esfuerzo con Activacion Muscular

Descubre la nueva técnica que arrasa entre los atletas de Estados Unidos
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¢Qué hay aqui para ti?

Es posible que te estés preguntando ahora mismo si te has descargado el eBook adecuado.
¢Valoras tu salud como uno de tus mayores tesoros para tener calidad de vida?

¢Te apasiona algun deporte en particular o te gusta practicarlo en general?

¢éIncluso eres profesional de una disciplina deportiva o lo has sido en el pasado?

¢Has sufrido una lesion o intervencion y quieres recuperarte rapido... pero con seguridad?

Si has respondido que si a una o varias de estas preguntas, no lo dudes: la activacién muscular
es para ti.

En este reporte gratuito encontraras lo que necesitas saber para llegar a tu maximo potencial
en el deporte (y por extensién a tu salud en general).

También encontraras una sencilla practica para ayudarte a que tu recuperacién sea rdpiday sin
afiadir esfuerzo complementario.

Y no solo esto, sino que también podras mejorar tu rendimiento muscular mucho mas alla de tu
rendimiento antes de la lesién.

Pero vamos paso a paso, si te parece. Primero y principal:

éQuién soy yo?

Mi nombre es Daniel Lopez Pujades, soy diplomado en Fi-
sioterapia (9348) y licenciado en Educacién Fisica y Ciencias
del Deporte. Estoy especializado en Funcion Neuromuscu-
lar y Alto Rendimiento Deportivo.

Soy un apasionado del deporte y la vida sana. Elegi la ca-
rrera de fisioterapia porque siento que mi objetivo vital es
ayudar a las personas a tener una mejor calidad de vida me-
diante el deporte y la salud.

En lo personal soy algo perfeccionista (vale, igual esto sea
un pequefio defecto, no me lo tomes en cuenta), lo que me

ha llevado a seguir formdandome en mi campo a lo largo de
los afios, en muchas disciplinas y todas ellas dedicadas al cuerpo y la mente.



En uno de mis cursos descubri la Activacién Muscular y me converti en un verdadero apasionado
de esta especialidad. En este eBook te hablaré sobre cémo la AM te ayudara de manera sorpren-
dente.

Desde que la descubri he viajado cuatro veces a Estados Unidos para estudiarla. Puedes
creerme, no son unos estudios baratos, ni todo el mundo accede a ello. Basta con decir que, en
Espafia, SOLO SEIS PERSONAS MAS APARTE DE Mi tienen el nivel de Maestria en Activacién Muscu-
lar. Y en el resto de Europa, no muchas mas.

El caso es que, desde que incorporé esta técnica a mis terapias mas tradicionales, he podido ser
testigo directo de lo que puede hacer por la recuperaciéon de mis pacientes.

Pero no voy a hablarte ahora de milagros, ni de férmulas mdgicas para sanar tu vida en lo que
se tarda en decir “Jesus”.

Como lo que otros dicen de esto vale un millén de veces mas que lo que yo mismo puedo decir,
si tienes interés en conocer casos reales puedes visitar la pagina de testimonios de la web aqui.

En fin, mi vida ahora mismo consiste en atender mi consulta de fisioterapia en Barcelona, por la
gue ya han pasado muchas personas encantadas con la AM, ya que las ha ayudado de manera
extraordinaria en su recuperacion.

Pero como mi objetivo vital es ayudar y mi pasidn es la salud, siento que puedo llegar a muchas
mas personas gracias a las posibilidades tecnolégicas de la red. Es por eso que estas leyendo
este eBook ahora mismo.

Por tanto, vamos a ver...

éQué es esto de la Activacion Muscular?

La técnica con la que la recuperacién fisica es mucho mas rdpida y que lleva a cualquier sistema
muscular a un nuevo nivel de rendimiento, muy superior al habitual, se llama Activacion Mus-
cular. Una de sus grandes ventajas frente a otros entrenamientos o métodos, es que NO ES IN-
TENSA O AGRESIVA EN ABSOLUTO.

Es una técnica bastante actual que viene de Estados Unidos y la utilizan deportistas de élite para
llegar a su maximo potencial fisico.

Piensa que hablamos de deportistas, por ejemplo, de la NFL (Liga Nacional de Futbol Americano)
como los Denver Broncos o los Utah Jazz. El futbol americano es un deporte muy exigente, en el
cual la potencia muscular de los jugadores necesitar dar lo maximo... y un poco mas.

Ademas, los equipos profesionales de Norteamérica se desplazan muchos miles de kildémetros
para jugar sus partidos, la presion en los partidos es enorme y la competencia es extremada-
mente dura, con lo cual la forma fisica de los jugadores debe ser perfecta en todo momento.

Por descontado, las lesiones estan a la orden del dia.
El creador de la AM se llama Greg Roskopf, fisioterapeuta de los Denver Broncos.

Ayudando a la recuperacion de sus deportistas, Greg se preguntd por qué unos se lesionaban
con mas frecuencia que otros, cuando su capacidad fisica era similar y recibian el mismo pro-
grama de entrenamiento.


http://www.optimmus.com/testimonios/

Comenzd a estudiar la biomecanica del cuerpo humano y fue descubriendo como el sistema
muscular tolera las demandas del deporte. Averigud que cada atleta tiene sus propias limitacio-
nes especificas de la funcién muscular y se centrdé en evaluar estas funciones de manera indivi-
dual.

Descubrid, incluso, que el mismo entrenamiento que funcionaba para unos iA OTROS LES PERJU-
DICABA!

A través de un proceso de busqueda continuada, evaluando efectos y causas de los desequili-
brios y las fuerzas compensatorias del sistema muscular, Greg desarrollé un programa para sus
deportistas que completaba el hueco entre ejercicio y el campo de la rehabilitacidn.

De este programa nacié la Activacién Muscular, debido al impresionante éxito que tenia no solo
en la recuperacién de las lesiones deportivas, sino en la mejora del rendimiento fisico a todos
los niveles, en especial el muscular.

¢Cémo funciona la Activacién Muscular?

Consiste en evaluar el cuerpo a través de las articulaciones, mediante diversas técnicas, para
determinar dénde se encuentran los fallos musculares que estan provocando inestabilidad, in-
flamacién y pérdida de movilidad.

Su principal objetivo es DEJAR AL CUERPO MAS ESTABLE A TRAVES DE UN CONTROL MOTOR MAS EFI-
CIENTE, lo que se consigue cuando los musculos envian informacién adecuada de su estado al
Sistema Nervioso Central (SNC).

Lo que se traduce en EQUILIBRIO: cuando al cerebro le eliminas el estrés por una sobrecarga
muscular, el SNC hace llegar esa informacién a los musculos, los cuales rinden mejor y el sistema
se va ajustando a si mismo.

Por ejemplo, a medida que nos hacemos mayores y debido a diferentes tipos de estrés que re-
cibe nuestro cuerpo, el sistema muscular disminuye su capacidad contractil. El resultado de esta
disminucién puede relacionarse con gran parte de las sensaciones que tenemos al envejecer:

“Qué tension cervical tengo hoy...” o bien: “Qué raro, hoy me he levantado con dolor de es-
palda/rodilla/hombro.” Eso es habitual a los 30 y 40.

“Me estoy acartonando” es otra frase bastante usada hacia los 50 o 60.

La salud muscular, basada en una contraccién eficiente, es la clave para el movimiento normal.
Cualquier ineficiencia en la contraccion se mostrara con reduccién en la movilidad, ademas de
con peor practica fisica, lo que conllevara molestias y pérdida de capacidades.

éPor qué? jPorque el cerebro, a través del SNC, esta sacrificando la movilidad por la sujeciéon de
la estructura del cuerpo!

A través del entrenamiento, el traumatismo de repeticién y la memoria, los musculos desarro-
llan su umbral maximo de estrés tolerable. Es aqui donde el diagndstico de los desequilibrios
mediante las técnicas de la AM, indican qué ejercicios especificos realizar para recobrar sujecion
de la estructura corporal.

Como el exceso de tensién en algunos musculos es secundario a la debilidad de otros, si damos
con los débiles y los reajustamos, los que hayan mostrado exceso de tensién podran empezar a
relajarse.



Por eso también es una técnica extremadamente eficiente para ayudar a personas que han su-
frido lesiones y accidentes vasculares, desgaste de articulaciones por edad, etc., como ictus o
intervenciones quirurgicas de prétesis. Una de mis mayores satisfacciones personales es haber
ayudado a personas con enfermedades neurodegenerativas, como hemiparesia infantil.

He sido testigo de HAZANAS ESPECTACULARES y me complace decir que la Activacion Muscular fue
una parte esencial de las mismas. Pero el caracter, tesén y fuerza vital de las personas afectadas
por estas enfermedades es fuente de motivacién personal para mi.

Y ahora puedes decir: “todo esto me parece muy bien, muy interesante... pero, Daniel ¢ qué puedo
hacer ahora mismo, desde casa, para notar los beneficios de la Activacion Muscular?”

Optimiza tus musculos con un sencillo ejercicio practico

Si has sufrido una lesién deportiva y estas teniendo molestias o dificultad en hacer lo que hacias
antes de tu accidente, esta prdctica puede ayudarte a mejorar e incluso eliminar el problema.

Partimos de la base de que tu cerebro detecta el estrés producido en el musculo o articulacién
como un DESEQUILIBRIO.

Como el cerebro trabaja para mantener la estabilidad corporal y ha percibido que no hay sufi-
ciente capacidad, por ejemplo en mi codo, para sostener la articulacién estable, decide aumen-
tar la estimulacién de los musculos que deben sujetarla, lo que llevara aparejada una inflama-
ciéon de estos:

A. Sila estimulacién extra que reciben los musculos y que provoca su inflamacién es sufi-
ciente para sujetar la articulacidn, la cuestién quedard en equilibrio momentaneo y los
tonos musculares se mantendrdn altos, pero no tendremos porque llegar al dolor, o por
lo menos no a uno que sea limitante.

B. Sipor el contrario la estimulacidn no permite contener el aumento de estrés y la articu-
lacién sigue sufriendo de inestabilidad, el cerebro seguirda aumentando su estimulacion
sobre los musculos encargados de dar equilibrio a la articulaciéon y pasaremos, muy
posiblemente a percibir dolor (amenaza grado 2).

C. Siel estrés prosigue comenzara la fase 3 en percepcién de amenaza por parte del cere-
bro. Lo que va a llevarle a tomar una decisién crucial...

iSACRIFICAR MOVILIDAD POR UNA MAYOR ESTABILIDAD!

A este nivel, el cerebro (guardidn incansable de nuestra salud) ha descartado seguir mante-
niendo el mismo grado de movilidad articular.

Por tanto, gran parte de las lesiones, molestias, pérdidas de contraccién, fuerza, etc., se pueden
tratar “hackeando” al mismisimo cerebro.

Porque la parte del cerebro que rige el SNC no es una parte controlada por la parte racional y
NO ES CAPAZ DE DISTINGUIR ENTRE LO QUE EL CEREBRO IMAGINA Y LA REALIDAD.

Por tanto, cuando vayas a entrenar o vayas a hacer recuperacién de la zona lesionada, sigue
estos pasos:

1) VISUALIZA: dedica 10 minutos a relajarte, cerrar los ojos y hacer un ejercicio de imagina-
cién. Visualizate llevando a cabo ese ejercicio, sintiendo la molestia que te perturba y
luego corrige con tu imaginacién el movimiento hasta que lo realices sin molestia. Es



decir, entrena primero con tu mente lo que haras en el gimnasio. Crea en tu imaginacién
la “memoria” muscular idénea que necesitarias para no sentir tu limitacion.

2) REPITE LENTAMENTE: cuando en efecto estés practicando el ejercicio, repite muy despa-
cio, con mucha suavidad y lentitud, el movimiento que imaginaste. Al ser suave, esta-
bleceras una memoria muscular idénea... y esta vez entrenando el propio musculo. De
esta forma estableceras un control que nunca sera negativo para tu cerebro, no lo per-
cibird como un estrés que necesita compensar y tu sistema muscular recobrara el equi-
librio.

Por supuesto, esta es una sencilla practica que puede ayudarte en un nivel muy basico. ACELE-
RARA TU RECUPERACION SIN ANADIR ESFUERZO NI ESTRES A TU PRACTICA DIARIA... al contrario: jverds
gue es muy relajante!

Lo ideal seria trabajar con un Activador Muscular que te guiara por los desequilibrios y te ense-
flara cémo corregirlos, con pautas personalizadas extraidas en una evaluacion particular.

¢Como trabaja un Activador Muscular?

El activador dispone de toda una bateria de testeos musculares para cada articulacién.

En los testeos positivos, practicard un reajuste de los pardmetros neurofisiolégicos, mediante
isometria y palpacion digital, dos herramientas basicas del activador para mejorar la capacidad
contractil muscular.

La Activacidon Muscular es un proceso especifico y Unico, que se sirve de la deteccidén de asime-
trias a través de rangos articulares. La deteccién de una asimetria en un lado con respecto al
otro, plantea la aparicidon de debilidades que podrian estar mermando el movimiento requerido.

Una vez determinada la incorrecta capacidad de contraerse del musculo, se aplicaran las técni-
cas de Activacion Muscular con el fin de restablecer sus funciones.

Es por eso que a veces, para reequilibrar una articulacidn, se trabaja en zonas del cuerpo que no
parecen guardar mucha relacién con el problema, pero el activador ha detectado que el SNC
compensa la estabilidad de una articulacion restando movilidad a otra que influye en el estrés
de aquella.

Por ejemplo: haciendo que cargue mas peso una rodilla que la otra, el sistema nervioso evita
gue una cadera se descompense. Compensando la cadera, el activador evita la sobrecarga de la
rodilla y la molestia en la rodilla desaparece sin haber trabajado en ella.

Aun asi, EL TRATAMIENTO DEL DOLOR NO ES EL OBJETIVO DEL ACTIVADOR MUSCULAR: no hay que
perder de vista que el cuerpo humano es algo muy complejo y el dolor puede tener fuentes
variadas.

El objetivo principal es
MEJORAR LA CAPACIDAD DE LA MUSCULATURA DE CONTRAERSE EFICIENTEMENTE

Cuando esto se consigue, las sensaciones corporales pueden variar, pero la mayoria de los casos
denota un cuerpo mas ligero y capaz.

Esto no es casualidad: optimizar la respuesta muscular puede mejorar e incluso hacer desapa-
recer ciertas molestias e incluso dolores.



Por eso, la AM no es simplemente una forma de recuperarse espectacularmente rapido de una
lesidn, sino que es un complemento al entrenamiento deportivo capaz de conducir a un atleta
hacia su MAXIMO POTENCIAL.

Buscando el equilibrio perfecto entre musculatura y sistema nervioso, “hackeando” el cerebro
y controlando su respuesta, se optimiza el rendimiento muscular y articular a niveles inexisten-
tes hasta hace muy poco tiempo.

éQué hacer ahora?

Si te parece que la Activacidon Muscular es una técnica que puede ayudarte, te ofrezco dos op-
ciones.

Permanece alerta a tu correo electrénico, porque muy pronto podrds tener acceso a cursos y
programas para aplicar la AM.

Y si vives en Barcelona o cerca, o tienes posibilidad de acercarte a mi consulta, puedes solicitar
una sesion exploratoria LOW COST. Te garantizo que sentirds efectos muy positivos desde el
primer momento.

Tienes toda la informacidn en este enlace, te recomiendo que actues rapido porque solo con-
cedo 5 sesiones exploratorias a la semana y tengo una lista de espera considerable.

Espero que este reporte te haya resultado interesante, pero sobre todo, deseo que te haya ayu-
dado a mejorar tu lesidn.

iUn saludo!

Daniel Lépez Pujades


http://www.optimmus.com/sesion-exploratoria/

